DIMANCHE

LUNDI

MERCREDI

Entraide Ahuntsic-Nord

914-382-9171

4L

11

18

25

5

Poulet chasseur

ﬁ%ﬂm.ﬂhblfi

PAS DE LIVRAISON

19

Poulet
bourguignon

26

Ragolt marocain

6

Pain de viande

Jambon a I'érable

20

Spaghetti
bolognaise

27

Boeuf aux
tomates séchées

7

Parmentier poulet
et legumes

14

Chili con carne

21

Quiche aux legumes

28

Parmentier
de saucisses

3

¥

Foo

JEUDI

1

Péates sauce
jardiniére

8

Porc a la créole

15

Couscous au poulet

22

Boulettes de veau
sauce tomates

29

Paté mexicain

VENDREDI

2

Poulet cacciatore

9

Veau marengo

16

Boulettes suédoises

23

Filet de morue
citronne

30

Chili au poulet

SAMEDI

3

10

17

24
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