10780, rue Laverdure local 110

" Entraide

Montréal (Québec) H3L 2L9
Tél: 514 382-9171 f. oe
S AHUNTSIC-NORD
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
3 4 5 6 7
Blanquette de veau Poulet a 'orange Beeuf aigre-doux Saumon a I'aneth Pates champignons et
Pates/Pois Riz/Légumes Orzo/Légumes Purée PDT/Légumes jambon
Soupe et dessert Soupe et dessert Soupe et dessert Soupe et dessert Soupe et dessert
10 11 12 13 14
Porc a la dijonnaise Salade de pates Bceuf bourguignon Salade césar au poulet Paté au poulet
Riz/Brocolis au thon Orge/Légumes grillé Salade de betteraves
Soupe et dessert Soupe et dessert Soupe et dessert Soupe et dessert Soupe et dessert
17 18 19 20 21
Paté chinois Pates a la puttanesca Casserole de poulet aux Paté ala Cari de pois chiches
Légumes Soupe et dessert légumes viande/Légumes Légumes

Soupe et dessert

Soupe et dessert

Soupe et dessert

Soupe et dessert

24

Hamburger steak

PDT purée/Légumes

Soupe et dessert

25

Parmentier de
saumon/Légumes
Soupe et dessert

26

Cuisses de poulet
PDT réties/Légumes
Soupe et dessert

27

Osso buco de porc
Nouilles/Légumes
Soupe et dessert

28

Macaroni a la viande
Soupe et dessert

31

Poulet au cari
Riz/Légumes
Soupe et dessert




