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10780, rue Laverdure local 110

Montréal (Québec) H3L 2L9

Tél.: 514 382-9171

Menu du mois de Juillet 2018

Entraide
AHUNTSIC-NORD

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
2 3 4 5 6
p Potage Parmentier Soupe au chou Soupe riz et poireaux Potage betteraves et poires
C O n e Poulet tetrazzini Boulettes de dinde Salade froide mixte Hachis parmentier aux
g Riz safrané Sauce aux péches Gateau triple chocolat légumes
Légumes romanesco Riz-légumes mexicain PDT vapeur
Gateau california Croustade aux pommes Gateau Boston
9 10 11 12 13.
Soupe pois cassé Soupe a la toscane Potage crécy Chaudrée de mais Soupe tomates et orzo
Veau marengo Salade nigoise Beoeuf au cari Mijoté de porc et légumes Pain de poulet sauce rosée
Nouilles aux ceufs Géteau choco/érable PDT bombay Nouilles aux ceufs et pesto PDT purée
Carottes miel et dijon Pois et caroftes Tarte pommes et épices Macédoine
Tarte au citron Salade de fruits Géateau aux poires
16 17 18. 19 20
Soupe aux légumes Soupe Riboletta Jus de légumes Soupe a l'orge et légumineuses Soupe lentilles, épinards,
Paté chinois Porc a la normande Salade de quinoa au Poisson pané et sce tartare citron
Macédoines Riz aux légumes poulet PDT purée Pain végétarien
Salade betteraves et Yogourt aux fruits Gateau vanille caramel Pois vers a la menthe Carottes et navets
pommes Pouding chémeur Géteau bananes
Carré aux fruits
23 24 25 26 27
Soupe beeuf et chou Soupe poulet et riz Soupe acadienne Potage cultivateur Soupe pois chiches et romarin
Blanquette de veau Roulé de lasagne Poisson cajun Poulet basquaise Chili verde de porc
Nouilles aux ceufs Salade verte PDT persillées Pilaf de riz aux poireaux Riz
Haricots verts Renversé a l'ananas Légumes mexicains Péches au sirop Pouding au pain
Mousse a la tangerine Gateau vanille
30 31

Créme de panais
Pain de viande
Purée PDT
Macédoine
Gateau citron-pavot

Soupe vermicelles tomates

Poulet a la biére
PDT en dées
Jello aux fruits





