10780, rue Laverdure local 110
Montréal (Québec) H3L 2L9

Tél: 514 382-9171

Menu du mois de Juin 2018

N

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1.
Soupe beeuf et nouilles
Rago(t printanier
PDT persillées
Mousse aux fraises
4, 5. 6. 7. 8.
Soupe poulet et riz Soupe forestiére Soupe pois cassé Soupe haricots rouges et legumes
Soupe mexicaine Moussaka Linguini alla gigi Poulet mariné a la grecque Riz Beeuf stroganoff
Salade nicoise Raita de carottes Salade verte Macédoine au romarin Nouilles aux ceufs
Croustade aux pommes Pouding vanille Gateau chocolat Gateau érable/noix Mandarines
11. 12. 13. 14, 15.
Creme de tomates basilic Soupe poulet et nouilles Soupe a l'orge Soupe riz et tomates Soupe poulet et nouilles
Poulet teriyaki Paté texan Salade mexicaine au poulet Galette de veau provengale Saucisses et choucroute
Purée de pdt et panais Macédoine Croustade aux fruits PDT vapeur PDT vapeur

Macédoine
Carré aux cerises

Salade betteraves
Compote pommes canneberges

Haricots jaunes, carottes et pois
Dessert a la guimauve

Pouding au riz

18. 19. 20. 21. 22.
Velouté de brocoli et rotini Soupe Maria Soupe vermicelle légumes Soupe riz et tomates Soupe haricots de soissons
Cuisse de poulet miel et citron Boulettes orientales Saucisses sauce a l'oignon Beeuf mariniére Linguini primavera
PDT rissolées Riz / carottes au miel PDT purée Farfale / pois verts Salade de légumineuses
Brownie Macédoine Gateau aux carottes Géteau a l'orange
Jello aux fruits
26. 27. 28. 29.

Congé

Soupe minestrone
Quiche au saumon
Quatre haricots
Salade de fruits

Potage a la courge
Beeuf au chou
Casserole pdt mais et poivrons
Géteau reine Elisabeth

Creme de champignons
Jambon a la biere
Purée de pdt et panais
Macédoine
Carré aux cerises

Soupe beeuf et orge
Poulet au cari et noix de coco
Semoule
Géteau aux épices
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