10780, rue Laverdure local 110
Montréal (Québec) H3L 2L9

Tél.: 514 382-9171

Menu du mois de Mai 2018

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

1. Soupe beeuf et orge
Quiche lorraine
Salade de légumineuses
Géateau a 'orange

2. Soupe Dahl
Poulet a I'orange
Riz- Légumes mexicains
Pain aux bananes /noix de coco

3. Soupe poulet et nouilles
Chili con carne
Riz aux mais et poivrons
Carré aux fruits

4. Créme de betteraves
Veau marengo
Nouilles aux ceufs
Carottes miel et Dijon
Tarte aux cerises

7. Soupe pois chiche
et romarin
Poulet des iles
riz et cari de légumes
Pudding péches

8. Soupe acadienne
Paté chinois
Salade de chou-rouge
Géteau california

9. Soupe riz et tomates
Veau a la biére
Légumes soleil levant
Coquillettes & l'estragon
Tapioca Rougemont

10. Creme de céleri
Poulet cacciatore
Riz
Carré aux dattes

11. Soupe riz et poireau
Paté au saumon
Sce aux ceufs
Légumes montego
Géteau aux tomates

14. Soupe au chou
Boulettes de dinde sce légumes
Riz—Ilégumes romanesco
Croustade aux pommes

15. Soupe Riboletta
Mijoté de beeuf et Iégumes
PDT persillées
Compote de pommes

16. Créme de navets et coriandre
Casserole de poisson a la provengale
Riz au paprika
Yogourt aux fruits

17. Soupe beeuf a l'ancienne
Spaghetti bolognaise
Salade verte
Gateau chocolat

18. Soupe lentilles épinards
Tajine de porc et courge
PDT persillées—Ilégumes
Géateau aux zucchini

conge

22. Soupe a l'estragon
Blanquette de poisson
PDT purée
Jello aux fruits

23. Velouté a l'oignon
Pennine poulet et fromage
Salade verte
Pouding vanille

24. Soupe haricots rouges
Carbonade flamande
Chou braisé
Salade de fruits

25. Soupe harira royale
Pain de jambon érable et pommes
PDT purée
Duo de haricots
Renversé a 'ananas

28. Soupe ceufs et
champignons
Saucisses a la diable
PDT purée
Légumes Montego
Pudding aux cerises

29. Soupe vermicelle et
légumes
Poulet aux péches
Riz / Cari de légumes
Gateau citron-pavot

30. Potage des 3 P
Porc créole
Rotini aux légumes
Bagatelle

31. Chaudrée de mais
Poisson cajun
PDT en dés
Navets
Tarte aux pommes

~ Entraide
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