
 
 

Menu du mois d’octobre 2020 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

   1 2 

   
Tajine de poisson 

Soupe et dessert 

Pot-au-feu 

Soupe et dessert 

5 6 7 8 9 

Chili verde au poulet 

Soupe et dessert 

Boulettes de dindes 

sauce aux pêches 

Soupe et dessert 

Blanquette de veau 

Soupe et dessert 

Poulet tandoori 

Soupe et dessert 

Pâté au saumon 

Duo de haricots 

Soupe et dessert 

12 13 14 15 16 

Popote roulante  

en congé!  

Action de grâce 

Pâté texan 

Soupe et dessert 

Bœuf bourguignon 

Soupe et dessert 

Fusilli au jambon 

Soupe et dessert 

Ragoût de légumes 

et haricots blancs 

Soupe et dessert 

19 20 21 22 23 

Veau à la dijonnaise 

Soupe et dessert 

Poulet à l’abricot 

Soupe et dessert 

 

Poulet stroganoff 

  Soupe et dessert 

Bœuf au cari 

Soupe et dessert 

Casserole de poisson 

provençale 

Soupe et dessert 

26 27 28 29 30 

Quiche épinards 

 et feta 

Soupe et dessert 

Macaroni végétarien 

Soupe et dessert 

Poulet  

aux champignons 

  Soupe et dessert 

 

Osso buco de porc 

  Soupe et dessert 

 

Fusilli au thon 

  Soupe et dessert 

  


