10780, rue Laverdure local 110

Montréal (Québec) H3L 2L9
Tél.: 514 382-9171

Menu du mois de novembre 2020

“+ Entraide
AHUNTSIC-NORD

Boeuf aigre-doux
Soupe et dessert

et soya
Soupe et dessert

Macaroni
sauce a la viande
Soupe et dessert

au beurre citronné
Soupe et dessert

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
2 3 4 5 6
Roulé de boeuf aux Tarte salée aux Boeuf aux tomates Boulettes de porc
_ Colombo de poulet . g
épinards Soupe et dessert légumes séchées Sauce BBQ
Soupe et dessert P Soupe et dessert Soupe et dessert Soupe et dessert
9 10 11 12 13
Poulet au miel Jour du souvenir Aiglefin sauce Pain au poulet

et épinards
Soupe et dessert

16

Ravioli
sauce rosée
Soupe et dessert

17
Boulettes de veau
sauce aux
champignons
Soupe et dessert

18

Parmentier de
poisson
Soupe et dessert

19

Chili végétarien
Soupe et dessert

20

Boeuf bourguignon
Soupe et dessert

23

Saumon a I'aneth
Soupe et dessert

24

Poulet a la dijonnaise
Soupe et dessert

25

Porc aux légumes
Soupe et dessert

26

Paté chinois
Soupe et dessert

27

Galette de veau
a la provencale
Soupe et dessert

30

Farfalle aux légumes
Soupe et dessert




