
 
 

Menu du mois de Juillet 2020 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
  1 2 3 

  

Popote roulante 
en congé! 
Fête du Canada 

Pain de jambon 
érable et pommes 
Soupe et dessert 

Ragoût Marocain 
Soupe et dessert 

6 7 8 9 10 

Poulet basquaise 
Soupe et dessert 

Tourtière au millet 
Soupe et dessert 

Boulettes de viande 
à l’italienne 

Soupe et dessert 

Salade césar au 
poulet 

Soupe et dessert 

Osso buco de porc 
Soupe et dessert 

13 14 15 16 17 

Pain Végétarien 
Soupe et dessert 

Cuisses de poulet 
BBQ 

Soupe et dessert 

Ravioli sauce rosée 
Soupe et dessert 

Couscous tunisien 
de poisson blanc 
Soupe et dessert 

Salade niçoise 
Soupe et dessert 

20 21 22 23 24 

Saumon à l’aneth 
Soupe et dessert 

Pain de viande 
Soupe et dessert 

 
Poulet cacciatore 

Soupe et dessert 
Duo de salade  

Soupe et dessert 

Coquillettes sauce 
aux légumes  

Soupe et dessert 

27 28 29 30 31 

Porc à la dijonnaise 
Soupe et dessert 

Spaghetti bolognaise  
Soupe et dessert 

Poisson sur 
ratatouille et pois 

chiches 
Soupe et dessert 

    Poulet des îles 
Soupe et dessert 

Pâté chinois 
Soupe et dessert 

 


